www XARBOT COM

-

\ -
\\\\\\\\\\\\\\\\\\“

_—

S —

-

»

‘:““\\\\\\\\\\v
"\

umandi
ilkastolaren

aldizkaria




-al.bmn}- Basiotaran Alfakadia - XARROT - Ravisla Lh- ia }l?nhla!lmmdi MGl It Eaxplone

dctean BEdidin Yo Eoviitos  Heeamdriss  Aads

' & & o 9 .
Dwtener  Acumbrei Inoo Bisgieds Feuomine  Fistarsd Costess kmphmb Modicer Offine Cirds

L-r-.-:.—.r.r.jg_-:u w——p— _Ej ~lim Mrcdop ®

-

Umandi Ikastolaren Aldizkaria Revistag de la ITkastola Umandi

W WV . xam .‘cox_‘g

EXKAINA 2001

Umanedi CGuraspen Elkartieak Bultzatus APA UMANDI
Iradokizunak :

Copyright © 2001 Yarto? sabnz e Trartv! con




warbot

Erredakzio Taldea
Grupo de Redaccion

oFelipe
«INaki
eAntton
«Boni
e TXUS

Parte hartu dutenak

eProfesorado
de la
ikastola

ePadres y madres
de la ikastola

Umandiko gurasoen elkarteak bultzatua

edita: APA UMANDI

fco. j. landaburu, 9
01010
tel.-945 172 801
umandi@euskalnet.net







e
| )

DEPRESION INFANTIL

a depresién no es
un pmblema que afecte solo
a los adultos, cualquier nifo
o nifa, a cualquier edad,
puede experimentar emocién
de tristeza a lo largo de su
desarrollo ante situaciones
dificiles y/o negativas y esa
bajada del estado de animo,
en ocasiones es tan intensa,
frecuente y duradera que al
menor contratiempo el nifo
o la nifa tira la toalla y se
derrumba o pierde la ilusién
incluso ante actividades que
antes le resultaban atractivas

y agradables.

En nuestro entormo, dos de
cada cien nifios o nifas y
cinco de cada cien adoles-
centes padecen depresion,

en proporcién similar por
sexos en la infancia, aumen-
tando la proporcién femeni-
na a partir de la pubertad,
para doblarse y casi triplicar-
se los casos de mujeres
deprimidas en la edad adul-
ta.

En los nifos y las
nifas pueden aparecer los
sintomas de la depresion
desde cualquier edad,
cuantos menos afnos estos
seran predominantemente
de orden psicofisiolégico y

Los principales sintomas
que a los padres puedan
hacer pensar que sus criatu-
ras tengan una depresién
son:

- Que el estado de animo
se presente triste, con lloros
frecuentes, expresién de tris-
teza, sensaciones de vacio
interior y desesperanza,
expresiones de abatimiento
y desanimo, conversaciones
sobre su desgracia, moles-
tias corporales variadas (de
tripa, cabeza)...

motor. - Que el
Mientras Depresion y estrés son las estado
NN principales causas de baja laboral ekt
la ado- se vuelva
lescen- entre log edacadores especial-
cia mente

seran, sobre todo, de tipo
cognitivo.

irritable. Pudiendo aparecer
enfados frecuentes, berrin-
ches y rabietas, explosiones
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de genio. Arranques de ira

sin motivo y una desmedida
agresividad fisica y verbal,
no toleraran que se les con-
trarie y el estado de animo
fluctuara con frecuencia.

- Que descuiden sus aficio-
nes, se aburran a menudo y
se quejen de que nada les
divierte, se muestren des-
motivados y pasotas, per-
manezcan inactivos mucho
tiempo e incluso abandonen
la practica de sus juegos y
deportes antes favoritos,
dejen a sus amigos y se
sientan solos.

- La alimentacién y el suefo
son dos indicadores impor-
tantes a tener en cuenta por
parte de los padres, cuando
existe depresién se da una
pérdida o aumento del
apetito antes habitual en el
menor, el peso experimenta
descenso o aumento. En
cuanto al suefio se dan
alteraciones que se mani-
fiestan de forma peculiar

Seé]{.rn
cada
nino o
nina,
insomnio
de con-
ciliacion,
desper-
tares fre-
cuentes
durante
la noche,
desper-
tar tem-
prano y no volver a dormir
hasta que se levanta, en
otros casos se produce un
efecto de hipersomnio, dur-
miendo mucho mas de lo
que es habitual.

- Otro sintoma, a nivel psi-
comotor, es el enlenteci-
miento o la agitacién moto-
ra. Hay nifos y nihas que no
podran permanecer senta-
dos un rato, se
frotan nerviosos '

las manos, arru-
gan o rompen los
objetos que tienen
entre manos, se
muerden las unas,
se tiran del pelo,
pueden manifestar
tics nerviosos, rea-
lizan ruidos o
vocalizaciones
extrafos; o bien
por el contrario a
otros les dara por
moverse muy des-
pacio, andar muy
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lentos incluso arrastrando
los pies, hablar menos que
antes y en un volumen de

voz mas bajo y monétono.

- Otro aspecto fisico muy
relacionado es la fatiga o
pérdida de energia. Los
menores se quejan de can-
sancio y agotamiento, pasan
mucho tiempo tumbados sin
hacer nada, se encuentran
peor por las mahanas que
por las tardes, tardan mas
tiempo en hacer tareas habi-
tuales como vestirse, asear-
se, y tienen que hacer un
sobreesfuerzo para poder
realizarlas.

- En cuanto a los aspectos
cognitivos, o mentales, los
pensamientos se tinen de
sentimientos de inutilidad,
minusvaloracién, autocriti-
cas constantes y desprecios
hacia su propia persona. Se
constatan continuas autoca-




lificaciones
negativas, adju-
dicacién de mal-
tiples defectosy =
sentimientos de
culpa sobre
todas las cosas
que les rodean

incluso las que

no dependen de
ellos. Se conce-
de mas impor-
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tancia a cual- R
quier tipo de
error aunque sea insignifi»

cante, con mucha tendencia
al perfeccionismo. A los
nifios y a las nifas les suele
costar mas pensar y estan
mas distraidos, la memoria

se resiente, disminuye el

rendimiento escolar y el

menor estd mas indeciso V
dubitativo. Los pensamien-
tos sobre la muerte apare-
cen también, la ven como
una salida, una via de esca-
pe, una liberacién o

descanso ante sus
problemas y sufri-
miento actual. En
los casos mas
serios se llegara a los inten-
tos de suicidio.

En resumen, para
poder diagnosticar a un menor
de depresién se produciran
cambios en su estado de
animo y en su interés por las
cosas, a su vez en relacién con
el estado fisiol6gico se origina-
rén cambios en cuanto a las
pautas habituales de alimenta-
cién y sueno, asi como en
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cuanto a sus ritmos de accién
y movimiento con un estado de
cansancio asociado en la
mayor parte de los casos, en
relacién a los procesos menta-
les se presentara disminucién
de sus capacidades y connota-
ciones de negatividad en todos
los pensamientos y sentimien-
tos.

Ademas, deben convivir los
sintomas expuestos a la vez
y durante al menos catorce

dias consecutivos para que

los padres consideren la
necesidad de recurrir a un
profesional y recibir las indi-
caciones precisas de apoyo
para su hijo o hija. Este pro-
fesional puede ser el orienta-
dor o psicélogo del propio
centro escolar quien pautara
a la familia sobre la necesi-
dad, o no, de que el menor
reciba tratamiento psicotera-
péutico.

Si tene-
mos en
cuenta que
hoy dia
gran canti-
dad de
padres y
madres
poseen
complejo

de

“padre/madre fin de sema-
na” y esto supone funda-
mentalmente descompensar
los limites y pautas educati-
vas adecuadas para sus
hijos e hijas, volcando en el
fin de semana los deseos de
gratificar y satisfacer a las
criaturas por lo que han
hecho durante toda la sema-
na, mezclando igualmente
castigos y reprimendas con
gratificaciones, en los esca-
sos momentos que se
convive con el menor.
Este aspecto no favo-
rece a los menores
que puedan estar con
depresién y a su problema
anaden la inadecuada aten-
cién que reciben por parte
de sus progenitores.

Seria interesante refle-
xionar sobre:¢ qué provoca un
inusitado interés en los padres
de sus hijos e hijas?,; qué pro-
voca que los nifos, las nifas y
adolescentes consigan privile-
gios especiales de atencién y
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dedicacién paterna y materna, o
de otros adultos significativos para
ellos y que tengan ayudas extraor-
dinarias?...

Los psicc’)logos constata-

mos en nuestro trabajo diario
con menores que las respuestas

mas habituales y frecuentes en

el entorno del nifo ( padres,
colegio, amigos...) ante la
depresion tienden a extinguir los

comportamientos adecuados y

deseables y refuerzan caracte-

risticas de la propia depresion.

Para terminar repetiré la frase
que en innumerables ocasiones
he comentado con los padres
de menores que acudian a con-
sulta por problemas depresivos:
_“ Cuanto peor se esté por-
tando, hacerle mucho menos
caso”.

! Somos capaces de hacerlo?,
sentémonos con nuestros hijos
cuando NO estan llamando
nuestra atencién, de esta forma
reforzaremos los aspectos mas
sanos de su personalidad.

ALGUNAS PAUTAS
EFICACES PARA QUE
NINOS Y NINAS SONRIAN:

_ Sonria a menudo y piense en voz alta de
forma positiva.

- Programe actividades que estén dentro de
sus preferencias.

- Sorpréndale con planes novedosos.
_ Evite sufrimientos innecesarios y prepare las
situaciones vitales estresantes.

- Entrene para tolerar la frustraciéon, NO a
demandas irracionales.

_ Destaque sus logros, potencie sus cualida-
des y favorezca su autonomia.

_ Valore su esfuerzo, no sus resultados.

- QUIERALE.

Fdo.: Blanca Corral.
Psicéloga Clinica.
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Sabe controlar la sﬂuacu’m con su h||o?

Este test evalua las reacciones ante las conductas proble-
maticas de los hijos. Lea las preguntas y luego puntue segun el
siguiente criterio: si se siente confuso o indiferente, mar-
que el 0. Si cree que se identifica con alguna de las respuestas,
marque el grado de identificacion con ella de 1 a 3.

1, Cuando mi hijo me pone nervioso y necesito tranquilidad... .
pmdoigwlo3210123mpmdoigmbm

perfectamente
2. Leamenazo con castigos...
que estoy seguro que que sé que no podré
podiré imponerle < e O - S| imponerie
3, Soy una madre/un padre...
que marco claramente los 3 2'1.0.1 2 3 que dejo hacer a mis hijos
limites a mis hijos lo que quieren

4. Cuando mi hijo se comporta inadecuadamente...

3 hablo serenamente con él
agritarle

. 5.Cuando mi hijo no est4 cerca de mi...

- amenudo no sé lo que F s casi siempre sé lo que estd
6. Cuando mi hijo hace algo que no me gusta...

siempre intento comregirle 31994 0 9% 3ﬁmmm

lasituacion me desborda y mantengo siempre el
'3210123umml

8. Cuando amenazo o realizo una advertencia seria...
amenudonolallevoala la llevo a la practica siem-
ot O 2 IRRELCHE S

9. Ante las rabetas del nifo...

mantengo la calma - mi hijo percibe que me ha
3142418013213 hecho perder el control

10. Cuando mi hijo se comporta de forma inadecuada...

rara vez utilizo palabras
A U

~11.Cuando he prohibido aigo a mi hijo...

lelevanto 1a prohibicion a siempre lo dicho
S 3 1 25 15051 50 g e

12. Cuando mi hijo comete un efror o me desobedece...
muy raras veces le digo al- casi siempre digo algo
go hiriente g 2771 O A
13. Cuando mi hijo se inrita por una prohibicién...
retiro la prohibicion 3. 271:0'1.213 mantengo lo dicho a pesar

= "':'_'__,_ﬁ___,i_. _
Coémo interpretar los datos

Este test no mide las conductas edu-
cativas en su conjunto sino exclusivamente
el grado de tolerancia e hiperreaccion

con el que los padres afrontan las situacio-
nes problematicas. La evaluacion esta
basada en estudios cientificos, lo cual hace
el test algo mas engomoso pero mucho
mas fiable. Los resultados se valoran

en cuatro fases.

1. Sume los resultados de las preguntas 1,
2,3,6,9, 10 y 12 segun la siguiente escala
de puntuaciones:

2. Sume los resultados de las preguntas 4,
5,7, 8, 11 y 13 segun la siguiente escala
de puntuaciones:

3210 3'3590931,8
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3. Sume los valores de todas las
respuestas y divida la suma por 13. De
ese modo obtendra el valor global
que define su capacidad para reaccio-
nar ante situaciones dificiles.

4, Ahora solo queda conocer sus valores
concrelos de tolerancia e hiperreaccion.
Para ello siga estas instrucciones:
Tolerancia: Sume las respuestas 2, 3, 6,
8, 11y 13 y divida el resultado entre 6.
Hiperreaccién: Sume las respuestas
1.4.7.9, 10y 12 y divida la suma entre 6.

Valoracién

Cuanto més elevado sea el valor obte-
nido en cada uno de estos factores,

mas desfavorable serd la actitud frente a
las conductas problematicas de los nifios.
La tabla sigulente muestra por un lado el
valor promedio estimado por los expertos
y. por otro, el valor a partir del cual los
psicologos empiezan a hablar de la exis-
tencia de una disfuncion, es decir, de
practicas muy poco efectivas para la educa-
cion. Los padres y madres que se encuen-
trmpordebapdeianmopréxrmaela




ACCIDENTES
DOAMESTICOS
cN LA
INFANCIA

1. Importancia del Problema

Los accidentes infantiles suponen el pri-
mer motivo de consulta en los Servicios de
Urgencia de los Hospitales.
Afortunadamente la mayoria son leves,
caidas con golpes sin complicaciones.

Pero, a pesar de que en los Gltimos 30
afos ha habido un claro descenso de la
mortalidad infantil, los accidentes son con
diferencia la primera causa de muerte en
los nifios a partir del ano de vida y esto se
debe sobre todo a los accidentes de trafi-
co vy la asfixia por cuerpos extranos en la
via respiratoria, que siendo entre los dos
poco mas del 2% de los accidentes, dan
lugar a més del 80% de las muertes acci-
dentales.

Més de la mitad de los accidentes
infantiles se producen en casa y cuanto
menor es el nino mas facil es que ocurran
en el hogar.

Aunque la educacién va cambiando a
modelos menos sexistas, el riesgo de acci-
dentes sigue siendo bastante mayor en los
varones.

La palabra Accidente designa algo ines-
perado, casi inevitable, pero hoy en dia
sabemos que muchos accidentes infantiles
se pueden prevenir (si no dejo al bebé
sobre la mesa no se caerd de ella) y que
en bastantes casos podemos reducir el
riesgo de lesiones (bajando la temperatura
de la caldera no nos guemaremos con el
agua caliente).

Estd demostrado que las medidas de
seguridad pasiva son las mas eficaces: air-
bag, sillitas especiales para ninos, fapones
de seguridad o medicamentos en envase
blister.... Y también esta claro que la pre-
vencién es una responsabilidad comparti-
da por la Administracién (estableciendo Ias
normativas legales y realizando inspeccio-
nes), la Industria (ofreciendo productos
seguros y homologados), los Profesionales
Sanitarios (pues se frata de un problema
frecuente v serio) y los propios Ciudadanos
(yo soy el que tiene que ponerle a mi hijo
en la silla de seguridad), pero aqui me voy
a centrar en unos puntos concretos que
nos corresponden a cada uno como
padre o madre.



2. Planteamiento General

Partimos de la base de que al nifio hay
que protegerle sin agobiarle ni intimidarle.
Al bebé debemos vigilarle porque esta
fofalmente indefenso y al nifo méas mayor-
cifo porque es demasiado audaz. Pero
segun crece el nino es obligado darle
mayor margen de autonomia: de hecho,
los pequenos accidentes pueden servirle
de ensenanza para el futuro, y ademas no

podemos pretender llegar al RIESGO CERO.

En la practica, no debemos olvidar:

1- No perderle de vista: si un nifio de uno o

dos anos estd dentro de casa y lleva un
Saanasmey rOt0 en

silencio y

g dero des-

hacerlo”;
un bebé
nunca se

primera

vez que esto sucede. iY nadie nos va a avi-

sar antes!.

3- Explicarle una y mil veces lo que no
debe hacer, sin asustarle ni amenazarle,
pero sin dejar por ello la vigilancia.

Hay que tener en cuenta que los acci-
dentes varian en funcién de la edad o
nivel de desarrollo del nifo:

. En los primeros 6 meses el bebé practica-
mente no se mueve, estd completamente

conocido”

"no puede

’

BSAASPN IR ENBNNIannrnanS
OSCAR GARIDALDY
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¢De donde procede

la expresion apretarle
a uno las clavijas?

Remitida por Aitor Echarri, de San Sebastian.

Esl;s expresion significa
exigir con severidad a
alguien el cumplimiento de
su deber. Antiguamente, se
empleaba con similar sig-
nificado el modismo apre-
tar los cordeles. Ambas fra-
ses tienen su origen en un

: método de tortura ideado
¢ por los griegos para sacar
: una confesion al inculpa-
: do. Nos referimos al tor-
* mento del potro, que como
¢ describe Ciceron en Tuscu-

| descovuntamiento.

lanas, consistia en una rue-
da a la que ataban con cor-
deles los miembros del tor-

turado para someterlos, gi- :

rando gradualmente, a una
tension gue podia llegar al
Las
cuerdas del potro eran ten-
sadas mediante ymos clavos
de hierro o madera llama-
dos clavijas, De ahi surge la
expresion, que aparece va
recogida en la La tia fingi-
da. de Cervantes.

La frase procede
de un metodo de
tortura ideado

por los griegos.

EZETZ ASMATU (ERANTZUNAK) .

1c, 2b, 3a, 4c, 5a, 6b, 7c, 8a, 9c,
10b, 11c, 12b, 13b, 14b, 15¢, 16c,
17b, 18a, 19b, 20c, 21c¢, 22¢




indefenso y va a depender de nosoiros
(gue no se nos caiga, que no le queme-
mMoS...).

. Algo antes de los 6 meses empieza A
coger objetos y se lo lleva todo a la boca
(cuidado con juguetes y piezas pequenas).
. Entre los 6 y 12 meses se va desplazando,
a rastras, a gatas o de pie (cuidado con
los enchufes, cables colgando, ventanas y
puertas).

. Entre 1y 3 afos es muy curioso y ya sabe
andar (puede subirse a sitios peligrosos,
quemarse, intoxicarse, caerse en una pisci-
na).

. A partir de los 4 anos el nifo comprende
mejor y s menos “inconsciente”, pero
puede realizar conductas arriesgadas de
forma inesperada (cuidado con las fijeras,
enchufes, aparatos eléctricos).

Lo que acabo de comentar nos lleva al
siguiente punto: muchos accidentes
domésticos pueden ser evitados si nos anti-
cipamos e intentamos ver nuestra casa

[
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como un nino pequeno. Desde el suelo
veremos enchufes, cables que cuelgan,
mesas bajas con esquinas peligrosas, mira-
remos bajo el fregadero; desde menos de
un metro de altura sabremos si puede abrir
la puerta o la ventana o alcanzar el cajéon
de los cubiertos...

Por desgracia, si tenemos ninos de dis-
tintas edades, la situacion se complica y
hard falta unas dosis extra de paciencia y
vigilancia

3. En casa dia a dia

Las situaciones van cambiando, hoy
hay pocas cocinas con fuegos de lenas o
carbdn, en general la instalacion eléctrica
va por dentro de la pared y no con los
cables al aire como hace unos anos, pero
por contra hay mdas electrodomeésticos y en
muchas casas estd el ordenador, que lleva
un montén de cables y conexiones; des-
aparecen unos riesgos y vienen otros.
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El bano:

- En el bano el peligro fundamental es el
agua: un bebé puede ahogarse en una
banera con una cantidad ridicula de agua
si no estd vigilado constantemente, un nino
mas mayor puede golpearse al resbalar en
la banera o en el suelo mojado.

- También suele ser aqui donde se guardan
las medicinas, que deben estar todas jun-
tas, en sitio alto y bajo llave. Igualmente las
colonias, cremas y jabones son muy atrac-
tivos para los pequenos exploradores, y no
siempre inocuos. ‘

- En esta habitacion habra qlie tener un
cuidado especial con los aparatos eléctri-
cos (estufas, secadores, cortadores de
pelo) que el nino puede ver como un
juguete: electricidad y agua, doble peli-
gro.

Las escaleras:

Todas las casas de vecinos (las mds habi-
tuales en nuestras ciudades) tienen una

De todas formas, las dos habitaciones
mas peligrosas son la cocina y el bano, sin
olvidarnos de las escaleras.

La cocina:

. En la cocina es el sitio donde hay mayor
riesgo de quemaduras ( por aceite, agua
hirviendo, otros liquidos o por los recipien-
tes calientes), asi que se debe evitar que
los ninos estén en ella mientras se cocina.

. También es el lugar donde estan los
cuchillos, tijeras y otros objetos peligrosos
(mejor guardarlos en alto mientras los ninos
sean pequenos).

. Igualmente, en la cocina se suelen dejar
toxicos como la lejia, los desatascadores
guimicos, los lavavdijillas (la costumbre de
ponerlos bajo la fregadera es muy peligrosa).




escalera que
comunica los
distintos pisos y
cualquier nino
pequeno, Si
encuentra la
puerta de su
casa abierta
puede salir a
investigar y
caerse (sobre
todo si va en un
taca-taca o
lleva un corre-
pasillos o algo
similar).
Asi mismo, en S
los pueblos y en :
algunas zonas residenciales son frecuentes
las viviendas unifamiliares con escalera en
su interior. En estos casos, deberiamos colo-
car vallas de seguridad arriba y abagjo ae
la escalera hasta que el menor de l0s hijos
cumpla 4 6 5 anos.

Las comidas:
En la cocing, en el comedor o en la

calle, el bebé debe ser vigilado constante-
mente mientras come; los frufos secos son
especialmente peligrosos y no deberian
darse a los ninos antes de los 2 anos (y
mejor esperar a los 5 anos). Antiguos con-
sejos como “no se habla con la boca
llena” o “estate quieto mientras comes”
tienen como objetivo evitar los atraganta-
mientos en los ninos (Después de los acci-
dentes de trafico, la principal causa de
muerte accidental).

. Y si ocurre algo grave,
llame al teléfono 112.

4. Como RESUMEN, hay que recordar

. Los accidentes son un problema frecuen-
te y constituyen la primera causa de muer-
te en la infancia.

. Los varones tienen mayor riesgo que las
ninas.

. Cuanto menor es el nino, mas frecuentes
son los accidentes en el hogar, y los dos
lugares mas peligrosos son la COCINA vy el
BANO.

. Las medidas de prevencion no solo impli-
can a la familia, pero a los padres Nos
corresponde establecer un hogar seguro y
mantener la vigilancia, mayor cuanto mas
pequeno sea el nino.

Luis Uribe.
Pediatra Centro de
Salud ABETXUKO




TEMAS INTERESANTES

Juraria que siempre ha habido temas tabu. Incluso diria mas, muchas veces hasta
parece que se ha hecho un esfuerzo sobrehumano para ocultar la existencia de cier-
tos elementos que son parte de nuestra vida y que a veces dan la sensacién de
molestar. Quiza por ello, a veces, tratamos de ocultar el “bulto” o los “bultos”, habra
que decir, y somos capaces de dar mil vueltas, para no hablar de ciertos temas que
incomodan o para no mencionar partes de nuestro cuerpo que parecen mas que orga-
nos, armas creadas por el diablo. No obstante, los nifios no tienen un pelo de tonto y
las cosas han cambiado, afortunadamente, bastante en este terreno, tanto en los
colegios como en las casas. Como muestra de ello las siguientes publicaciones:

PIRUETAS DE FILOSOFIA (A partir de 8 afios).

Las Piruetas de Filosofia ayudan a los nifios a reflexionar sobre las preguntas impor-
tantes que se plantean. Son libros claros, directos y divertidos para introducir a
los nifios en el mundo de las ideas.

De momento han publicado 8 libritos
interesantes sobre diversos temas:

LQ_Aprovechar el tiempo, perder el tiempo
d_La justicia y la injusticia

LO_De verdad y de mentira

(J_La guerra y la paz

Ld_El bien y el mal

Ed_Los chicos y las chicas

Ld_EIl trabajo y el dinero

[J_La vida y la muerte

En este ultimo libro (39 paginas, en total, es decir, se leen en un periquete), por
ejemplo, los autores son: Brigitte Labbé, trabajador en el mundo de la comunica-
cion. Michel Puech, profesor de filosofia en la Universidad de la Sorbona (Paris).

Reza la contraportada del librito La vida y la muerte de la siguiente manera:

Una piedra no muere, porque no cambia.
No muere, porque no vive. Todo lo que
cambia, todo lo que crece, muere.
Parece extrafio, pero morimos porque vivimos.
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Sexua eta maitasuna- Nire lehen liburutegia
baliabide paregabea da nahiz guraso-

entzat nahiz haurren hezkuntzaz arduratzen den
beste edonorentzat. Eta baita haurrentzat ere,
bilduma hau testu errazekin eta marrazki
dibertigarrietan osatua baita. Liburu hauek ikusi
eta irakurtzen dituenak hainbat informazio

jaso ahal izango du: sexuen arteko
desberdintasunak, ugalketa, haurdunaldia,
haurraren garapena, maitasuna, komunikazioa...

Sexu hezkuntza, Psikologia kliniko eta Pedagogia
arloetako aditu talde batek landu ditu liburu
hauek. Bilduma hau 6 urtetik gorako haurrentzat
pentsatua dago.

Zertan ari dira aita eta ama? liburuak bikoteen
arteko maitasuna eta sexualitatea, umea izateko
erabakia hartzea eta ernalketa gaiak bideratzen
ditu.

Sexu-portaerei egiten zaien hurbilketa bat izan
nahi du liburu honek.

No sabemos, a ciencia cierta, a dénde vamos,
vivimos tiempos revueltos, violencia aqui, gue-
rra alld, opulencia aqui, hambre alld, pateras
por alli... Péro una cosa si que sabemos, pasd a
la Historia aquella historia (y valga la rebuz-
nancia, con perddn) de que veniamos de Paris,
las cigiiefias nos transportaban para depositar-
nos en nuestros destinos correspondientes.
IQué imaginacion!

Y al final vuelve a pasar como hemos dicho,
pese a nuestra gran invencién y aficion por
marear la perdiz o cigiiefia, en este caso, acaba
imponiéndose la realidad que es mucho mds
cabezota que nosotros. Prueba de ello son las
publicaciones que ha sacado a la luz la editorial
Ttartallo con el visto bueno del Departamento
de Educacion, Universidad e Investigacion.

Son libros dirigidos a los nifios, a partir de 6
afios.

El dibujo que observdis a continuacion corres-
ponde a la portada del libro titulado:

Zertan ari dira aita eta ama?

(¢Qué estdn haciendo el aita y la ama? )

Aqui tenéis a continuacién otros libros publicados dentro de esta coleccidn

SEXUA ETA MAITASUNA, NIRE LEHEN LIBURUTEGIA (sexoy amor, mi primera biblioteca):

& Zergatik gara batzuk neska eta besteak mutil? (Por qué somos algunos chicas y ..?
© Nondik ote datoz umeak? (De dénde vienen los nifios?)

© Hau da nahaste-borrasteal (iVaya jaleo!)

© Zer da "amodioa egitea"? (¢Qué es hacer el amor"?
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EZETZ ASMATU?

1.- Nor ibiltzen da beti Mortadelorekin abenturaz abentura ?
a) Saltxitxon b) bakartia da c) Filemon

2.- Non dago Eiffel dorrea?
a) Madrilen b) Parisen c) Istanbulen

3.-Bost zentimetroko pupua eta hamar metroko....
a) trapua b) katua c) tutua

4.- Zer dira dalmatak?
a) armiarmak b) labezomorroak c) txakurrak

5.- 1912an itsasontzi handi bat ondoratu zen, filma ere egin dute horren gainean?

a) Titanic b) La Pinta c) Prestige

6.- Zer herrialdetan dago Arrizalako trikuharria?
a) Lapurdin b) Araban c) Asturiasen

7.- Zer taldetan jokatzen du Elmer Bennett-ek?
a) Bartzelonan b) Abeslaria da c) Tau-n

8.- Zerekin lotuko zenuke “urpekaria” hitza?
a) itsasoarekin b) ardoarekin c) soka batekin

9.- Futbol talde batek zenbat puntu lortzen ditu partida bat irabaztean?
a) hamaika b) hogeita sei ¢) hiru

10.- Zein da mendi garaietan jaiotzen den lorea?
a) gladioloa b) edelweiss c) bitxilorea

11.- Zer dago beti-beti Gorbeia mendiaren gailurrean?

a) lainoa b) trikitrilariakc) gurutzea
| 5 | W17 =




EZETZ ASMATU!

... 12.- Erromatar zenbakiekin hogeita zortzi idatziko bagenu, zein egongo litzateke ondo?
a) XLIX b) XXVl c) MDCVI

13.- Zein da munduko libururik ezagunena?
a) On Kixote b)Biblia c) Mafalda

14.- Zer jaurtikitzen du balezta batek
a) biraoak b) geziak ¢) arrautza frijituak

15.- Martxoan zein urtaro bukatu eta zein hasten da?
a) uda/udazkena b) udazkena/negua c) negua/udaberria

16.- Haurren lagunak dira, izan dira eta izango dira beti Zipi eta ............... :
a) Obelix b) Zeledon c) Zape

.. 17.- Oso ezagunak dira Idiazabalgo eta Bohemiako ................. i

a) urrea/zilarra b) gazta/kristala  c) jaiak/antzerkia

18.- Nola esaten zaio 366 egun dituen urteari?
a) bisurtea b) milurtekoa c) urte eroa

.. 19.- Zer jotzen diogu barregarri utzi nahi dugun lagunari?

a) sudurra b) adarra c) atea

20.- Zer kiroletan lortu zuen fama Migue! Indurainek?
a) errugbian b) eskubaloian ¢) txirrindularitzan

21.- Bi hitz egin dira 0so ospetsu gure artean, Galizian Prestige hondoratu eta gero?
a) hau ezbeharra! b) bai negargarria! c) Nunca Mais!

22.- Barraskiloak zer dira?
a) ugaztunak b) hegaztiak c) moluskuak
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UDARAKO: LIBURUAK ETA KOMIKIAK

Zuetako askok irakurriko zuen
"Bostak” bildumako libururen bat
inoiz. Aspaldiko klasikoak dira eta
gazteek oso gustura irakurtzen
dituzte liburu horiek.
Menpekotasuna, irakurzaletasuna,
alegia, sortzeko liburu aproposak
dira eta udarako freskagarriak.
Auzoko liburutegian eskura
ditzakezue.

vBOSTAK
vBOSTAK KANPINEAN
vBOSTAK KARABANAN
vBOSTAK ETA UHARTEKO ALTXORRA
vBOSTAK DEABRUAREN HARKAITZETAN
vBOSTEN ASTEBURU BAT
vBOSTAK ARRISKUAN
vBOSTAK ITSASERTZEAN
vBOSTAK PRIMERAN DABILTZA
vBOSTAK ABENTURAN MURGILDURIK

LARRI

Todos hemos lefido las aventuras de
"Los Cinco". Os recuerdo que los
libros de esa coleccién también los
fenemos en euskara y se
encuentran en la biblioteca del
barrio. Aventuras por doquier, Los
chavales se lo pasan “guay del
paraguay” con estos libros. Son de
los que enganchan. He aqui algunos
titulos (no olvidar los comic):

vBOSTAK BERRIRO KIRRIN UHARTEAN
vBOSTAK THESI
vBOSTEN ABENTURA BERRI BAT
vBOSTAK KONTRABANDISTAREN MUINOAN

BOSTAK
ZORIONTSU

4
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.{Qué recuerdos fienes de Umandi?
Muy buenos. Empece en los chales de Jos€ Lejarreta y luego en
e \ Arriaga. Todavia cuando veo a gente 0 a anderenos de
B 8. cnfonces nos paramos y charlamos. Tengo un recuerdo
muy agradable.
Luego fui a Koldo Mitxelena y después a Barcelona, a
estudiar fisioferapeuta.

.<De cuando esa aficion por la danza?

En Umandi empecé en las eusRal-dantzak.
También me acuerdo que en la fiesta de la
iRastola bailamos Michacl Jackson. A los
nueve anos me apunté en la academia
de danza Tarima, donde aun sigo,
ahora dando clase
Muchos anos bailando...

Te aclaro que lo mio es danza confempordnea, que fiene poco que ver con la clasica, la
del conservatorio. Muchos crios empiezan con el ballet, con la danza clasica, y luego se
acercan anosofras, porque es muy duro, o no les gusta. ..

En gran parte elegi Barcelona porque fiene mucha vida de danza.

e e e — e =

Las hay, pero podria haber muchas mas. Hay muchos teatros, pero no S¢ programa.
Como no se ofrece, la gente no ve y como No ve, no enfiende, Y asi estfamos.

Vende el producto a los padres y madres de Umandi.
Es una forma de conocer fu cuerpo, Conocer ofros ninos, hacer cosas en grupo.
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Coordinacion, equilibrio, flexibilidad.......conceptos que no se trabajan en muchos
deportes. Y te relaja.
Por ofro lado. Las nifias y nifos lo pasan en grande, les engancha.

ZergatiR dago hain mutil gutxi?
Lotsatu egiten direla uste dut.

(ainera, dantza beti erlazionatu
izan da nesReRin........

WS

ZUCR ezpata-danizariak baino ¢

cleganteagoak zarete?
Ezberdina da. (u arraroagoak

gara. Gure danfza egiteRo
modua 0so abstraktoa da. Ez
dago pausu zehatzik, inprobi-
satu egiten dugu askotan.

Fisio iRasi zenuen...
Eta horretan ari naiz. HezRuntza berezian fisioak joaten gara eskoletara oreRa faltak
lantzera, ibiltzen lagundu, Roordinazioa lantzera,

Lan gogorra dirudi
Lan gogorra bai, baina niri, behintzat, asko gustatzen zait.

Ume bafzuena degeneratiboa da cta nolabait mantenfzen ahalegintzen gara,baina
beste batzueRin hobeRuntza ikusi egiten duzu, efahorreR hunRitu egiten zaitu.

.Ondo segi Adriana.
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SAREAN SAR

Hemendik aurrera aldizkarian aurkituko duzun atal berria da hau. Gaur
egun, teknologia berriak gero eta indar handiagoa hartzen ari dira gure
artean; Xarbot bera ere, atzean geratu nahi ez duelarik, euskarri infor-
matikoan jaso eta dasta dezakegu. H a
eskaintzen dizkigun aukerak eta baliak

orain, paperezko Xarbof-era e 'e ekarri nahi dlfugu poliki-poliki han
gomendaizen diren batzuk. Aukeraketa egiterakoan gogoan ditugu
geure umeak: haienfzat onuragarriak edota dibertigarriak izan daitez-
keenak azaldu nahi ditugu. On egin diezazuela!

Si todavia no le habeéis puesto conexién con Internet a vuestros hijos/as, denfro de
esta nueva seccion os vamos a presentar unas cuantas razones (unas pocas den-
tro de la inmensidad de posibilidades que nos ofrece la red) | Jue vaydis pen-
sando en conectarles.

En concreto queremos dar @ conocer paginas web que les pueden resultar de
ayuda para sus estudios en la ikastola o de divertimento y que ademads se puedan
consultar gratis, con el consiguiente ahorro para los progemteres en material esco-
lar o de ocio. : .

En esta primera entrega nos vamos a centrar en diccionarios y enciclopedias eus-

kera - euskera y de traduccion.

Existen bastantes, pero de enire todos los consultables
R sa et hssssn, hemos seleccionado estos siete por ser de
; los mds conocidos:
Hiztegi batua

(http://www?.euskaltzaindia.net/)

I....'.l....l.l...‘...‘-......I..'.....
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Harluxet Hiztegi €ntziklopedikoa
(htep://www.euskadi.net/harluxet).

«Este es el diccionario unificado del eus-
-kero realizado por la Academia de la
-Lengua Vasca-€uskaltzaindia que reco-
*ge la forma estdndar de unas 20.000

spalabras del léxico comun.

:Se espera ir completando el trabajo

+con otras tantas palabras.

Diccionario enciclopédico en euskera editado por la Fundacién
Claudio Harluxet. Cuenta con 70.000 fichas para visualizar.

asssensas
Pesccnsnsenennn®
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(http://www1 .euskadi.net/hizt_3000/indice_e.htm)

EDiccionorio bilinglie euskara-castellano/castellano-eus-
.kara que pertenece a la coleccion Adorez creada por el
«grupo Bostak Bat. Dispone de 93.000 términos,
+13.000 acepciones, 36.000 ejemplos de léxico

'-. tradicional y moderno.

.....t....l....l............ " 9.lt...nn..o.o.t.n..l!...
L]

Hiztegia 3000 Sinonimoen Hiztegia

L ]
*Diccionario de sindénimos en euskera con anténimos.

+son los miembros del grupo Bostak Bat con algunas

"secssssnssssssneannas®

-smémmos y 27.000 anténimos.

Ll L]
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Aufiamendi
€ntziklopedia

€lhuyar Hiztegia

(http://www1.euskadi.net/hizt_el/indice_e.htm)
(http://www.euskomedia.org)

«Diccionario bilingUe euskera-castellano /castellano-
seuskera elaborado por €lhuyar €uskal €lkartea.
-D;spone de 85.000 entradas, 120.000 acepciones,
+16.000 subentradas y 120.000 ejemplos.

L]
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+Considerada la mayor recopilacién de
+datos sobre el Pais Vasco que existe
.en este momento, ha sido digitalizada
-por la Fundacion €uskomedia de €usko
-Ikoskutzc. y dispone de 50.000 fotogra-
:Fios y 100.000 entradas.
<Probablemente, la mayor enciclopedia
+ de acceso gratuito en Internet.

MOI"I’iS HiZtGgiQ ®esc0sssescssscovssssssesnsoes”
Para terminar con las recomendaciones
de este primer articulo, recordaros que
0s podeéis bajar también de la red el
corrector ortografico para el euskera

L]
Ssssescsscsscssnssnnn®
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«(http://www1 .euskadi.net/morris/indice_e.htm)

LER

+€l diccionario inglés-euskera/euskera-inglés mdas
.complato RAdaptado sequn las directrices de
-Euskoftzomdlo cuenta con 67.000 entradas y

+120.000 acepciones. XUXEN II

Pasesscesnsssonsansse

.
L]
........l..........l..ll.llll-.l.l.....

(http://www1.euskadi.net/euskara_hizt/indice_c.htm)

Tener cuidado con el, porque como los nifos lo descubran van a dejar de
preocuparse por las faltas de ortografia.

et e e
., ~

«(http://www1.euskadi.net/hizt_sinon/indice_e.htm)

«También pertenece a la coleccién Adorez y sus autores

.coloboromones Dispone de 36.705 entradas, 153.000

®*secccseesnensonnonnsan®
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P leuncl N DEL COMEDOR

.

ElpasodoSdedmlseoelebmumasmbleadepodmynn&espwadecldlr r“‘.-
‘ ‘ sobre la situacion del comedor que, como ya sabéis, en la actualidad esta gestionado
; por la AMPA.

1
i ""‘;" i
.

L
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Se trataba de decidir si seguir como estamos o solicitar la Gestion Directa, opcisn
que es convocada por el Gobierno Vaseo cada clerto tiempo.

¥ AN

En dicha asamblea fueron debatidos los aspectos positivos y negativos de ambas
formas de gestion. Algunos de los asistentes manifestaron no tener las ideas muy
claras para poder tomar una decision en ese momento, pero no pudo aplazarse por-
que la postura que dllf se decidiera tenia que ser aprobada por el Consejo Escolan

que tenia prevista su celebracion el martes siguiente.
Redlizada la votacion, el resultado fue & siguiente:

* Votos a favor de ko Gestion DIrectQr. . veeenverenseiasnseses
* \lotos en contra de la Gestion Directa: ..vvevvveveeerinseeal?
®  Abstenciones:  &.eeses iiscesessenes . A oo TP T 4

=

Es posible que estos resultados no sean muy representativos, dado el bajo indice de
asistencia. Esto fue dlgo que llamd la atencién, traténdose de un tema de importan-

cia.

L a impresion general es que habia muy poca gente segura de la postura que adopts,
por lo que seria conveniente no dejarlo en el olvido y que para la préximuvazqued
Gobierno Vasco vuelva a ofrecer esta opcion, la decision sea tomada por la mayo-
ria de la asamblea.

Actuaimente en la Comisién del Comedor s6lo hay dos personas, por lo que seria




ENCUENTROS DE PADRES y MADRES

(los aitatxos y las amatxos también venimos a la ikastola a aprender)

Durante este curso se ha puesto MQL‘QL’I.Q en la ikastola un proyecto fo:maﬁvo para pudwe«: v

madres a través de tres encuenh‘as, en los que tratamos los temas que, bequu una encuesta pre-

viamente t‘eallzada, nos mfe,r'esaban mas. En los dos primeros encuentros tratamos de la m

5 y revisaimos las principales estrategias que solemos utilizar en la.edad

infantil. En el +erc.er yiltimo encuentro tratamos de los s idloge de nue os

mayoves, 'l'-r'p{:ts de mensqjes mas habitbales en la familin y.qué hacer cihando la comunicacién fa”a.

Para llevar adelante”estas charlas eduéativas hemos” contade con la presencia de José Féli

Aspizua, psicélogo del Centro de psicologfa Mintza,

Sin duda la idea de. juntarnos P de companrtin las expemenczas como padres y madres ha resultado

interesante, tal y como o~ dermaesfm la a en los encuentros, supevrior a
la inicialmente esperada, y tal y/como nos' Potiibsis comdntado, Cl éxito también creemos que se
l\a debido a| he.c]qo de habev ofeﬁado un sewnclo de guar‘dewa, cublel"ro por |(_‘xs monitoras que se

hacen cargo hgbifualmenfe del servicio de comedon.

En vista de los resultados nos planteamos la posibili-

dad de continuar estos encuentros de un modo mds

estructurado y con una mayor frecuencia.

Se tratavia de dar oto paso en nuestra autoforma-
cién, constituyendo una Escuela de Padres y Madpves.
El objefivo seria hacer uno o varios grupos de padres
y madres que organizaran de una manera sistemdtica
sSus acciones formafivas basadas fundamenfahne.n’re en §
el dici]ogo y la reflexion compartida. El ayuntamiento
facili‘ra asistencia técnica (un coordinador pov cada
grupo con titulacidn en psico|ogl'a, pedagogr’a o cien-
cias de la educacién, que apoya al grupo en su pro-

ceso formaﬁvo 0% dinamiza su funcionamieni'o) Yy asis-

tencia economica.

€spewamos contar con vuestra pavhupacmn. Os seguwe.mos mfm*mando

de nuesfras gestones para se mr adelante con este proyecto.
9




XARBOT TXIKIA

Bigarren hiruhilabetean ikastolan lau ekintza nagusi antolatu ditugu:

- lhauteri jaiaren ospakizuna

- Gerraren kontra protestatzeko bi ekitaldi

- Euskeraren astea antolatu eta aurrera eraman dugu
- Korrikan parte hartu dugu

Egindakoa eta umeek
nola bizi izan dituzten
momentu haiek ikusteko,
argazki batzuen bidez eta @ s
beraien iritziak jasota
azalduko

dizkizuegu jarraian:

"E Hr’\UPPEN -
“TARNAK;:“”

ﬁdﬁﬁ!:_l

= el el

(HAUTERIAK

Urtero bezala gelaka landu genuen gaia, aurten * Munduko Haurrak” izan da.
Munduko lurralde dezberdinetan umeek erabiltzen dituzten jantzi bereziak geletan
egin dituzte.

Ikastola mapa handiz apaindu genuen, bertan lurralde desberdinak kokatu
genituen argazki eta marrazkien bidez.

Maila bakoitzak aukeratutako mozorroa prestatu zuen eta bukaeran egin zen
jaian musikaz lagunduta erakutsi zuten.

UMEEN IRITZIAK

Bost urteko Xavier Puelles eta Oihan Larreinaren iritzia ihauteriez:

--Bigarren mailako mozorroa izan zela politena, Mongoliako zaldunena, hain zuzen ere.
--Bigarren mailako Josune Alonsori, hiru urtekoen Txinatar jantzia qustatu zitzaion.

--Aritz Juan eta Imanol Lopezentzat Kalabaza enreketa izan zen gustokoena.
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GERRAREN KONTRA

Geletan gaia fratatu zen maila bakoitzari egokituta. Honen ostean
egun bafean, 11,30etatik 12,30etara, patioan elkartu ginen ikastolako ume
eta irakasle guztiak, eta han ekintza ezberdi-
nak burutu genituen. .

Haur Hezkuntzakoek
bakoitzaren eskuak marraz-
tu zituzten patioko lurrean

klarionez,

LHkoek gerraren kontra-
ko marrazkiak, esaldiak
efa logotipoak marraztu
zituzten koloreetako kla-

rionez, patioko lurrean.

Era berean geletan egindako pankar-
tak eta marrazkiak zintzilikatu genituen ikastolako
hesian eta bertan puxikak ipini genituen. Musika Irakiarra entzuten

zen bitartfean amaitu genuen ekintza.
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UMEEN [RITZIAK

Seigarren mailakoa den Aitor Orifuelaren ustez pankartak egitea ideia ona izan zen, ea
zerbaif lorfzen genuen. Bere ustez gerrarik egitea ez da ona jendea hiltzen delako.

Seigarren mailako Nerea eta
Katixaren iritzia ere jaso dugu,
beraien ustez lurrean margotu
zutena polita geratu zen eta lei-
hoetan jarri genuen “GERRARIK
EZ" hizkiez auzokoei jakinarazi
‘genien gerraren kontra geunde-
la eta gaudela.

Seigarren mailako ume hauek
mezu bat helduarazi nahi dizue-
te:

"Arazoak hitz eginez konpon

daitezke”

i‘,l!lllIllIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl_
=
v 1

¥

N




LELUXL WO

a




r“ QUT* A erza. <3 wovse Than Iru.\‘
g 3 : gJ(o S

..............

IIIIIIIIIIIIIl.l.‘!““'"“‘“"L




Gersrenc 62111 GearARik £¢ 1 iv1i) ‘

Vie ushae, s eytar absusdpe do . Gexsacelin
ex do eer lodhen, baMarcile, fenden  hilkes ela hecrial -
deo. pobeetaea . Badalden. I.liu\irmso presidentec. buukk fo-
to. dagpela, bairo, hori Vonpovds datleke biolemtaiocik
opbeko ea bafeanm | adibides, Wby ben. //u

llllllli.‘llllll.lllllllI

L A O A N N N N N N N e P e




£USKARAREN ASTEA

Denon Eskolak antolatutako emanaldiak jaso genituen: LHko umeek musika
tresnen emanaldia eta HHkoek Noskiren bisita izan zuten,
lkastola girotu genuen, ormairudiak jarrita eta geletan gaia landu zen joku,
ipuin etabarren bidez. Arratsalde batean eta bukaera moduan ikastolako patioan
jokuak antolatu genituen non ume guztiek parte hartu zuten.

UMEEN IRTTZIAK

2.mailako Ederri Noskir
en ipuina asko gustatu
zitzaion

3.mailako Anari gehien gustatu
zitzaizkion ekintzak Noskiren
marrazkia margotzea eta patioan
egindako jokuak izan ziren.
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KORRIKA

Geletan petoak prestatu
ondoren Korrika txikian
parfe hartu genuen. Gure
kma testigoa eramaten &
osatu genuen eta bidean §
pankarta handi bat gene-
raman euskararen alde.

LHko 1go mailako June
Inurrategi eta 2.mailako
, 5 Garazi Mendozak

Bt Korrika egin ondoren

B W Plaza Berrian antolatuta-
= ko jokuetan parte hartu
- zufen, sokatiran beste
bafzuen artean.
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LIBURTXO

Denon Eskolak antolatutako *Liburtxo” w :"" S gy
kanpainan ere parte hartu dugu, umeek M e g e
erabiltzen dituzten luburuak birzikiatu edo T s, im““& wil O ::‘m oode
bererabilera lortu asmoz. ey c«m‘ﬁ:‘“ ocke gm";;
Horretarako maila guztietako umeek I %&f: T
beraien eskutifza idatzi diote maitatzen |t e wyy, " = " e e
duten liburuari. «m: - —_—
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Andoni Pavuetarekin golasean

Martxoan 2.mailakoak, bi taldetan, suhiltzaileengana joan ginen. an,
Andonik Prestigeko hondamenari buruz hitz egin zigun.

Kontatu zigunez, Guasteiztik 400 bat bolondres joan ziren aste bukae-
ra batean Grdlizicko bi herri txikiko hondartzak garbitzera.
Haien artean 8 suhiltzaile zeuden, Andoni barne.

| ehenengo, argazki batzuk proiektatu zizkigun, Ondoren, txapapotea
jasotzeko erabili zuten materiala erckatsi zigun: buzo zuria, gomazko
botak, eskularruak, betaurrekook, maskarilak eta palak.

Bolondres bakoitzak 200 kilo txapapote jaso zuen. Dena dela, ammoke-
tan itsatsita zegoena oso zaila zegoen jasotzeko eta ez zuten ondo
garbitzerik izan.

Lana bete ondoren, nekatuta baina pozik bueltatu ziren Gasteizera
emandako laguntzagatik.

Oihane Mora, Jenni Funes, Naiara Ferndndez, Garazi Anda,

UMAMDIKO ERTSOLARIAK xue ares, Ane Platas. Irakaslea: Joseba Aizpuru.

Hitzekin jolas’ru, doinu po[ifak kantatu,
bertsolari zaharrak eta gazteak ezagutu,
lagunak egin, barre asko egin howi
guztia egin nahi duzula?

Ba, ez lotsatu eta etorri gurekin bertso

tailerrera.

Hona etortzen gara
berteoak ikastera
gainera aukera dugu
ikasteko euskera.
Gure proposamena
izango da zera-
Mutilak animata
bertso tailerrera.
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IKASLEA

Aldeano Alvarez, Maialen

Berjaga lzaguirre, Mikel

Canales Hodriguez. David

Casado Diez, Alejandro

Cid Cejudo. Eneko

De Domingo Garcia, lker
Fdez de Larrea Ledn, Ahvars

Fernandez Loyo, Alain

Garcia Ledo, Idoia

Gutierrez Gaite, Nerea

Hemandez Gareia, Ixone

Jiménez Gonzélez, Laura

Jordana Casado, Daniel

Monreal Cuesta, Katixa

Ortega Nunez, Rebeca

Puelles Lopez, lker

Rodriguez Alonso, Mikel

Romero Flores, Javier

San Juan Barrén, Maite

Sanchez Rodriguez, Victor

Unzalu Lerma, Ekhife

Urbaneja Herrera, Lucia

IKASLEA

Barriocanal Marquinez, |rati
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Dominguez Godoy, Yeray
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Duréan Pérez, Estitku

8

Fermandez Ferndandez, Sergio

S9a%s

Fuente Abad, lrune

Garcia Ledo, Gorka

)24

Goikoetxea Urrutia, Zurife [ztary
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Lépez Ortega, Zigor

g

Moretin Duran, Jakin

[

Orifuela Salaverria, Aitor

Pecina Verde, Goretti
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Diaz de Guerenu, Encko

3:"3'3

Solaun Mahamud, Maite
Urreta Vallejo, Amaila

Vizoso Anda, Mikel
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Zugazua Ganado, Ohiane
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XARBOT

Editariala Editorial

Hemen gatuzu Umandi Tkastaloko Aqui estamos con lo version e-lectrdaco de
aldizkarsoren bertsio e-lek tronkoa la revista de lo Ikastolo Umands, nos hemas
Putul Vilaner ourkezters gatox. Lehenengoo den zenbokl  decidido a publicorla en la Gran Red de Redes
;: I;'::..:.z hou €2 da, agisn, guk queo izango genukeen o sebiendas, de que este primer nimers no
Encursiin taniier, bezom itxuroson: halo ere, sorean quedard todo lo wstoso que deseoriomos,
“alpbares trer-pasibe s kaleratzeok merezi zuelo pentsaty eta hona pero esperamos que con lo iumién que la
ks, Lot hemen emaitza Ea jarm dugun gogoo dela  hemos colocado se suplon con creces todos
® Mat Aseriiaion medio akalsok €2 dren han nobarmen los fallos que podées encontrar
erizen
rorbot@norbot com d No pretende ser unc copla de la revista en
Haonako hau poperezko edizioaren kopia €2 papel, sino un pequedo resumen de los
baine XARBOT -en argitorotzen ditugunen  articulos que publicaros en XARBOT

laburpen xumea da
Esperamos que 1odos kot alumnos y ex-
~“Hemen jartzen eta jarriko ditugun berrlen  alumnos de Umendi que estén en Gasteiz o
bidez, Umandi iastoloko kasle ohs guztiekin fuera de Euskal Herric, sigen de esta monere
harremanetan jarraty nohi dugu. Gosteizen o frovés de #-XARBOT en contacto con
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