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PARTICIPO, LUEGO EXISTO

Esta terminando un Curso y quizas este sea un buen momento para
evaluar lo que en él hemos hecho como madres y padres. Los esfuerzos que nuestros
hijos e hijas han realizado a lo largo del curso los valoramos en funcién de las
calificaciones obtenidas. ;Como vamos a valorar nuestro trabajo como familias
inmersas en un proceso educativo?

No pretendemos ponernos tragicos, entre otras cosas porque no
tenemos motivos para ello, pero no estaria de mas que cada uno y cada una pusiera
sobre un papel qué es lo que de mas podia haber aportado a la vida de la Comunidad
Educativa. Al lado, en otra columna tendriamos que poner qué es lo que esta
Comunidad tenia que haber repercutido a las familias y no ha sido capaz de hacerlo.

Cada palabra escrita supone un pequeno fracaso pero también el
anuncio de un nuevo reto del que no debemos huir. Pensar, que como padres y
madres, nada de lo que no seamos capaces de hacer nadie de fuera tiene por qué
hacerlo es tener conciencia clara de nuestra fuerza como agentes vivos en la
educacion de nuestros hijos e hijas. Es asumir que somos una pieza clave e
imprescindible en la educacién escolar y que sin ella es imposible hacer bien este
trabajo al que a veces cargamos de tanta responsabilidad y trascendencia.

Con estas lineas, por si alguno o alguna todavia no se ha enterado,
pretendemos animaros a que participéis mas activamente en la vida de la Comunidad
Educativa, cada uno en funcion de sus posibilidades. Pero siendo conscientes de
que nadie tiene una excusa lo suficientemente importante como para no participar
en nada. Debemos felicitarnos por el trabajo que estamos realizado pero sin olvidar
que seguro podemos mejorarlo.

Albano Barriocanal.
Presidente AMPA
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Una mirada al curso 2005-2006

2005-2006 ikasturtean egindakoaren berri eman nahi dizuegu. Lerro hauetan ezinezkoa denez
guztia adierazi, batzuk aipatuko ditugu. Bertan irakasleek, ikasleek eta ikastolako partaide guztiak
egindako ekintzak agertzen dira.

PROYECTOS DE FORMACION - INNOVACION
(Profesorado)

1.-Funcion de la tutoria en el proceso educativo y en el desarrollo integral de
nuestros alumnos y alumnas.

-Todo el profesorado de la ikastola hemos participado en un curso de formacién de 12
horas, impartido por responsables del Berritzegune, sobre convivencia en la escuela.
(conflictos y aprendizaje, participacién del alumnado, etc...)

-Continuamos con el proyecto, profundizando, debatiendo y decidiendo el trabajo a
desarrollar con el alumnado. (normas de convivencia en clase y en las diferentes dependencias
del centro, resolucién de conflictos, inteligencia emocional, autoestima,...)

Vamos concretando algunos aspectos entre el profesorado y es un proyecto que debe continuar el
proximo curso.

2.-Nuevas Tecnologias.
-En el primer trimestre se nos impartié un curso con el objetivo de conocer la técnica
del Power Point.
-En el segundo trimestre, hemos preparado, cada grupo de profesores y profesoras, un
tema en Power Point para utilizarlo con el alumnado.
-En el tercer trimestre, los alumnos y alumnas realizardn un trabajo siguiendo dicha
técnica.
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3.-Eskola Irratia/Radio.

-Objetivo fomentar la utilizacién del euskara y la expresion oral por medio de la radio.

-Un grupo de profesores y profesoras nos hemos reunido periédicamente para organizar
la radio escolar.

-Este curso, se van a realizar 2 o 3 emisiones en el mes de mayo.

-Con la colaboracién de la AMPA, se ha instalado en la ikastola el sistema de megdfono y
los aparatos necesarios.

-El alumnado ha participado en la eleccién del nombre de la radio y de la sintonia de la
misma.

-La sintonia elegida ha sido Bok-Espok de Kepa Junkera con 255 votos. Obaloa de Tomds
San Miguel ha tenido 26 votos y Eguizkiaren dizidirak de Pereira y Junkera 16 votos.

-En la eleccién del nombre han participado 107 alumnos y alumnas proponiendo el nombre
que les gustaria para la radio de la ikastola. Han sido muchos los nombres propuestos
“Irrati-txiki”, "Tipi-Tapa”, "Tximista", "Equzki”, "Kontu-kontari, " Txipi-txop”, "Hitzontzi",
"Sumendi”, "Berritsu”, "Xuxurla" y muchos mds. Habia que elegir solo un nombre y hemos
decidido llamarle "KONTU-KONTARI" irratia.

-Queremos agradecer la participacion del alumnado de la ikastola tanto en la eleccién del
nombre como de la sintonia y esperamos que para cuando ledis estas lineas hayamos
realizado alguna emision y esta haya sido del agrado de todos y todas.

KONTU-KONTARI IRRATIA
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4. -Expresion oral en euskara mediante el teatro. (NOLEGA)

-Como informamos en el anterior numero, las representaciones se llevaron a cabo en
diciembre en el salén de actos de la ikastola.

-Fue todo un éxito, tanto entre el alumnado de la propia ikastola y de Padre Orbiso como
entre los padres y madres que asistieron a las representaciones realizadas.

-Se ha solicitado al Ayuntamiento la realizacién de algunas mejoras en el salén de actos
y la AMPA colaborard en su mejora con el objeto de adecuar ese espacio, entre otras
actividades, para el teatro.

-Actividades de teatro se han desarrollado también en otras clases y otros cursos, los
nifios y nifias se sienten motivadas y es una buena herramienta para trabajar la comunicacién
y expresion.

5.-Evaluacién del centro desde el punto de vista organizativo y de desarrollo

curricular.
-Trabajo de investigacién del Departamento de Diddctica de la Escuela de Magisterio.
-Estdn recogiendo datos entre el profesorado, equipo directivo, alumnado y padres/madres.
-Antes de terminar el curso nos dardn a conocer unos primeros datos. =
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Finalizado el periodo de matriculacién en los centro de Infantil y Primaria, en la
ikastola Umandi se han cubierto todas las plazas que se ofertaban para las aulas de 2
y 3 afos.

Un afio mds hemos tenido que baremar y realizar sorteo tanto para las aulas de
2 afios como para 3 afios y algunos se ha quedado sin plaza en la ikastola.

Existe una falta de planificacion por parte de la Administracion, por lo menos en
la zona de Lakua, no existiendo plazas suficientes en la red publica para cubrir la demanda
existente.

Es lamentable la incertidumbre que tienen que vivir las familias durante ese
periodo, asi como lo que esto supone a los centros.

2006-2007 ikasturtean 578 ikasle izango ditugu ikastolan. Ondoko taulan agertzen
da maila bakoitzean dugun kopurua.

/MAILA/NIVEL GELA KOPURUA/AULAS KOPURUA/ALUMNADO )
HH 2 urte 2 i 36 Lol
HH 3 urte 3 69

~ HH4urte 3 51
HH 5 urte 3 . P,

| LH 1. maila 3 69
LH 2. maila ) 3 3 61
LH 3. maila 3 65

| LH 4. maila 3 53
LH 5. maila e = .y 48
LH 6. maila 3 56

G GUZTIRA 28 578 S




JadoKIZunRY

Zuen iritziak Xarbot aldizkaria hobetzen Estamos convencidos que vuestra opinion
lagunduko digulako uste osoa dugu. nos ayudara a mejorar la revista Xarbot.

Beraz, denon arteko eginkizun honi minuturen | Por eso, os pedimos que dediquéis unos

bat ematea besterik ez dizuegu eskatzen. minutos a esta labor colectiva.
Zuen iritziak behar-beharrezkoak dira aldizkaria | Vuestras ideas son necesarias, tanto para
hobetzeko, bai edukietan bai diseinuan. mejorar los contenidos como el diserio.
Anima zaitez !!! Animate!!!
Utzi zuen iradokizunak Ikastolako gutunontzian edo Podéis depositar vuestras sugerencias en el buzon
bidali posta elektronikoaren helbide honi: de la Ikastola o mandarlas por correo electrénico a la direccién
apaumandi@hotmail.com Mila esker. siguiente: apaumandi@hotmail.com Muchas gracias.
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IKASLEEN TXOKOA atalean zZuen
lantxoak argitaratu nahi ditugu. Jakin
badakigu zuen gelatan oso lan politak
egiten dituzuela. Eta guk ere eZagutu
nahi ditugu, batzuk behintzat . ¥

Bidali, beraz, XARBOT-era zuen
eginak. Saiatuko
k argitaratzen.

lanak, txukun eta garbi
gara ahal ditugun guztia

ANIMA ZAITEZ ETA BIDALTI. .,

-

Zure MARRAZKI POLITAK

zure IPUINAK

Zure IDAZLANTXOAE

Zure BERTSO0OAK

Zure GUTUNAK, ERITZIAK

Zure TXISTEAK



2 wireko umeak jolastorian

Udaberriarekin batera 2 urteko umeak jolastokira irtetzen hasi dira. Hor joaten dira
denak, txintxo-txintxo eta poz-pozik zabuetara.




Gure ikasleen artean euskara bultzatzeko asmoz eta akatsak zuzentzeko egiten
dugun ekintza da. Ikasturte honetan ipini dugu martxan eta arrakasta handia izan du
ikastolan.

Lehiaketa antzeko bi egin ditugu, bat lehen hiruilabetean eta bestea bigarrenean.
Ikasleek hainbat esaldi euskaraz, zuzen, idatzi behar dituzte, esaera zaharren esanahiak
asmatu etab... hiru asteetan zehar. Puntu gehien eskuratzen dutenek “sari” bat jasotzen
dute.

2. HIRUILABETEKO DATUAK

Parte hartu| Guztira
5 puntu | 6 puntu | 7 puntu dhtaiak direnak
1. MAILA 7 6 O A i S L
2. MAILA | WG | il 20 59 08
3. MAILA 6 11 16 | 44 =
4. MAILA 13 9 15 | 46 SR
5. MAILA 2 ) A 27 53 55
6. MAILA 3 3 20 36 43
GUZTIRA 38 51 129 304 324

Taulan ikusten den bezala, Lehen Hezkuntzako 324 ikasletik 304k parte hartu
dute. Lehiaketaren emaitzak eta sari banaketa Areto Nagusian egin genuen Aste Santua
baino lehen. Parte hartu zuten guztiek jaso zuten sariren bat eta puntu gehien izan
zutenak diploma ere eskuratu zuten.

ZORIONAK ikasle guztiei!




Prever un dafio o peligro ‘

Todos estos significados contenidos en este concepto, y muchos mas que podriamos anadir,
son los que nos van a servir para disertar y después pensar, sobre

LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS DESDE LA FAMILIA
(SISTEMA FAMILIAR).

Puesto asi, rapidamente van a surgir varias reacciones: “mis hijos son alin pequenos”
(despreocupacion), “esto no va conmigo” (invulnerabilidad); “a lo mejor me dicen qué tengo que
hacer porque el préximo curso pasa a Secundaria” (preocupacion y anticipacion); “esto no lo tenemos
que hacer en casa, para eso esta el profesorado” (delegacion); “jya estamos con la familia, todo lo
tiene que hacer la familia!” (indignacién, mosqueo, evitacion, “‘no me rayes’)....

La verdad es que todas estas reacciones, y muchas otras absolutamente personales y licitas,
son las que recogemos cada dia aquellos que como yo, cobramos y VIVIMOS DE LAS DROGAS.

Parece fuerte pero es verdad, yo también vivo de las drogas. De su estudio, de conocer su
funcién en cada persona consumidora, de darlas a conocer, incluso de consumir algunas legales.
Que piense el lector si no toma la cafeina del café, la teobromina del chocolate, la teina del te.....jah,
amig@s, que estan por todas partes!. Apasionante a veces, interesante otras, frustrante en ocasiones
y muy impactante cuando sientes que no puedes hacer nada porque, tal y como hemos aprendido
de Prochaska y Diclemente, “la persona consumidora esta pre-contemplativa” y tenemos que esperar
con paciencia a que quite ese “pre” y se quede en situacion de “contemplacion” para empezar el
proceso de cambio cuando hay consumos problematicos.

Lo unico que tenemos claro es que nuestros hij@s son nuestros, “sin mas” y queramos 0 no,
viven en un mundo con presencia permanente de sustancias psicoactivas (si, asi llamamos a las
drogas): LEGALES (tabaco, alcohol y xantinas), REGULADAS (psicofarmacos) e ILEGALES (no
tengo espacio para enumerarlas).

Queramos o no, igual que les preparamos para otras cosas que se van a encontrar, tendremos
que pensar en este aspecto. ;CUANDO?. YA.

¢(POR QUE?. Porque “prevenir” es anticiparse y porque toda familia, en principio, es
vulnerable. jVaya susto!.

No es esa mi intencién sino todo lo contrario. Conocer y saber reduce considerablemente
el miedo, aumenta la sensacién de autoeficacia y nos hace sentir mas seguridad ante situaciones
de riesgo.

Y el consumo de drogas, es principalmente esto ultimo, UN RIESGO
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¢ Y dénde esta el Riesgo? Esto es facil. Es la vida misma, sus cambios, la comunidad, las
personas adultas, los medios de comunicacion de masas, la publicidad, los deseos, las
emociones....... Algunos ejemplos.

Un par de titulares muy recientes:

Titular 1. » CONtra la oferta turist;

alcohol en Ia Costa Brava uristica de sexo y

® Algunos operaq il

Viijes de deser:afrezr:s utilizan las paginas de internet para vende

* Los servicij iuric =

Bmprenderlcms luridicos estudiaran qué acciones legales

Se pueden
Titular 2. b lla
ata
« . un campo de

El bOtenon' un n calles y plazas pard it

‘ i4venes se reunen €
Cada fin de semana, miles de J T OD 0
Un anuncio, este de television y promocionando una se ue e com rar
ténica.
Escena de infidelidad con mucho de senso-sexualidad y poquisimo de afecto, y una sola
conclusién cuando la esposa ejecutiva, vestida como un pincel
y “divina de la muerte”, les “pilla” y esto, sorprendentemente,

] V 4
no solo no le enfada sino que le pone cierto “pil-pil” a la pareja: l s e ' n f i ’ ,
e s

..... y podemos afnadir, ya puestos, se DESLEAL,
practica la INSOLIDARIDAD, pasa de la amistad, NO CONFIES en
nadie, MIENTE con bellaqueria, siembra CIZANA y DISCORDIA...... y una larga lista de
contravalores que te conduzcan a sentirte tan aislado@), tan “cosificad@”, tan material y desposeid@
de voluntad y raciocinio, que necesites algo que “meterte” para poder soportarlo. Salvo que
tengas la super suerte de ser elegido en alguna entrega edicionésima de Gran Hermano, donde se
te eduque en la convivencia y la supervivencia mas profundamente....... ¢reptiliana? (por poner algo,
sin acritud y aludiendo a la parte menos evolucionada del cerebro humano). Me quedo con Super
Nani, que ademas de ser colega, por lo menos resuelve problemas y malestares familiares, no los
incita.

Vale bien, diréis, pero ;qué hay que hacer?

Hagamos una brevisima alusién a comentarios de la vida cotidiana:

¢ “iPor favor, que mi hijo o mi hija no “CAIGA” en las drogas!. jQue no se tuerza!”.
¢ “Si consume es porque tiene problemas sociales”.

¢ “Empiezan por el porro y acaban en la heroina”.

4 “En mi casa no se consume nada, asi que si no lo ven no lo aprenden”.

4 “Yo también probé y aqui estoy, no me paso nada”.

Podria seguir “ad infinitum” con este tipo de expresiones, cuestiones y afirmaciones coloquiales,
que nos resultan muy familiares y a veces incluso nos parecen verdades como pufos.
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Dejémoslo en que son humanas. Punto, eta kito. Pero vayamos a poner un poquitito de
reflexion en este relato.

Pensemos en este proverbio africano que extraigo, porque soy una copiona, de un libro de
José Antonio Marina (“Aprender a vivir"): “para educar a un nifio hace falta la tribu entera”.
Precisamente por eso, como madres y padres, no podemos inhibirnos de esta responsabilidad.

Todos y todas estamos en situacion de vulnerabilidad, pero ocurre que en edad adulta tenemos
otros recursos, estrategias, habilidades, instrumentos,...llamalo “X”, que tienen que ver con nuestro
conocimiento de nosotros y nosotras, nuestras fortalezas y nuestras debilidades, nuestro entorno
y como manejarlo. Para ser mas concreta, a la par que concisa, seria algo asi como: menor sensacion
de vergiienza; el ridiculo pierde intensidad al sonrojarnos si es que lo consigue; los miedos estan
mas reducidos, tenemos mejores amistades; mayor control de la ansiedad...y otras HABILIDADES
PARA LA VIDA.

Aqui esta la clave. En educar para la adquisicion y manejo de estas herramientas. Eso del
ignoscete ipsum! o condcete a ti mismo; di no; quiérete mas; contrélate; no te dejes arrastrar; se
tu, escucha antes de hablar, haz amistades, confia en...... ¢ Os suena?.

Vamos a resumirlas en DIEZ habilidades sobre las que tendréis que reflexionar. Primero
coémo estan en vosotros y vosotras; después si podéis ensefiarlas o tenéis que estudiar algo; tercero
y esto es una verdad como un templo de la Edad Media (catedral por tanto), jsiempre puedes
cambiarl. Se crece psicoldgica y por tanto socialmente, durante toda la vida si se esta en disposicion
a hacerlo. jNo te pongas la coraza del no cambio!. Si la esperanza de vida esta en los ochenta y
tantos, con 40 te queda otra vida entera. Aprovecha para el cambio porque si no, te aburriras como
una seta (si tienes suerte como un mongui y por lo menos alucinaras).

Vamos con el paquete de lo que vale:

1. Conocimiento de si mismo: reconocer lo que sentimos, nuestros gustos y disgustos, los
momentos de preocupacion y tension. Es imprescindible para una comunicacion efectiva.

2. Manejo de tensiones y fuentes estresoras: para reconocer su origen y el efecto en
nuestras vidas. Esto nos permite controlar su efecto y realizar acciones que las reduzcan. La madre
de Manolito Gafotas se pasa el dia “ataca” jque ya son ganas, la verdad!.

3. Empatia: capacidad de ponerse en “los zapatos del otro”, ayudandonos a entender
situaciones que no nos son familiares. Seria el punto medio entre la simpatia y la antipatia. Igualmente
supone la base de la solidaridad y del apoyo emocional e instrumental a personas cuidadoras,
victimas, enfermas, estigmatizadas.

4. Toma de decisiones: facilita manejar constructivamente la informacion que vas adquiriendo
y que tomes las riendas de tu vida. Esto tiene un valor incalculable para nuestros hijos e hijas. Y
no lo minimices; nifias y nifios estan tomando decisiones auténomas desde muy pronto (cuando le
cambian el vestido a la mufieca, se visten de verano en invierno....).

5. Manejo de emociones y sentimientos: reconocer donde y qué se estremece en mi, y
cémo le llamo a eso que me pasa, y si es adecuado a la situacion, al lugar, al momento. Cémo
reconocer la ira y reconducir el odio. Es importante que esta educacion emocional sea intensa porque
es ahi donde van directamente /as sustancias psicoactivas, a cambiar estados de animo, pensamientos,
comportamientos y la conciencia de mi misma.
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6. Solucién de problemas y conflictos: se trata de que afrontemos de manera constructiva
las situaciones de la vida cotidiana que nos pueden preocupar, cambiar el animo, crear perplejidad
o simplemente confundirnos. Y lo mas importante, que no elevemos a la categoria de fundamental
lo que ni tan siquiera es ordinario (que no cierren el bote del champu ni cambien el papel higiénico,
no es para ir a los juzgados).

7. Relaciones interpersonales: interactuar con otras personas de manera positiva y
reciprocamente satisfactoria .Ser capaz de terminar las relaciones no gratas de manera satisfactoria
sin alimentar y enquistar emociones negativas.

8. Pensamiento Creativo: se trataria de utilizar la informacion que se va adquiriendo para
generar alternativas diferentes y adecuadas a las situaciones concretas. Aplicar la iniciativa y la
razon.

9. Comunicacion efectiva o asertiva: capacidad para expresar lo que se siente sin herir
al de enfrente. Son pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a los nifios y ninas, a los
adolescentes, a alcanzar sus objetivos de una forma socialmente aceptable y adecuada. Es decir,
tengo derecho a pero el de enfrente también. Es el “yo me siento en esta situacion...” y no el “tu
me has hecho....” mas acusatorio. Y no olvidemos que comunicar también y sobre todo es Escuchar
con calidad, de forma activa y con contacto visual.

10. Pensamiento Critico: habilidad para analizar la informacién y experiencias de manera
objetiva. Pensar y reflexionar para corregir y aprender. Pensar en los valores y prejuicios que dirigen
nuestras acciones para modificar aquello que nos reporta malestar. Analizar el Riesgo, el impulso
desde otros, la manipulacion. Aqui esta toda la publicidad, la maquinaria que busca incesantemente
clientela fija; mejor un nifo que un joven; mejor un adolescente/joven que un adulto;: mejor un adulto
que un anoso. Piénsatelo un poco antes de actuar y sobre todo, por qué ser siempre igual que todo
lo de alrededor. {Un poquito de pro favor!, jdesmarcate de vez en cuando!.

No hay que ser sobresaliente en todas ellas, pero si buscar el aprobado, el ongi.

Si consigo que leais todo esto, penséis y reflexionéis e incluso busquéis algo mas de
informacion, sera un auténtico triunfo. Creedme. Si conseguis que toda la prole que depende de
vuestra “parentalidad” (pedazo de palabro), llegue a la juventud con una mochila medianamente
dotada de estas estrategias, tendran mucha mejor preparacion y armas para afrontar RIEGOS. Sera
un auténtico parapeto de PROTECCION. Zorionak!

“A mi madre no le gusta que mi abuelo suba mareado del bar
porque dice que eso en un viejo esta muy feo. Tampoco le gusta
que suba mi padre mareado porque dice que eso en un marido
estd muy feo, y tampoco le gusta que los domingos mi abuelo nos
moje una sopa de vino y azucar porque dice que eso en un nifio
estd tres veces feo. Sin embargo, cuando se toma sus permutes
con la Luisa los domingos en el Tropezén, no le encuentra a beber
ninguna pega”

Elvira Lindo, Manolito Gafotas: Manolito on the road
Otro dia hablamos del Ejemplo, Consistencia, Coherencia entre lo que digo y lo que hago.

Para una segunda entrega.

Fdo. Txaro Basterra. Madre de adolescente. Cocinera. Limpiadora. Amiga. Psicologa (por esto
ultimo es por lo unico que cobro).
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3 URTEKO UMEAK GELA BERRIETAN

Azkenean, aspaldiko asmoa zena bete da. 3 urteko umeak, beraientzat
egokitutako esparrua dute eta hori ospatzeko martxoaren 3an gela berrien
inaugurazioa egin zuten.

Hemendik aurrera eskailera gutxiago igo beharko dituzte. ZORIONAK!

Nuestros deseos se han cumplido. Los nifios y nifias de 3 afios ya estdn
en la planta baja. En marzo inauguraron las nuevas clases y ya no tienen que
subir y bajar tantas escaleras. FELLCIDADES




[kasturte hau amaitzera doa eta jadanik datorren ikasturtea antolatzen hasita gaude. Ekainean
jasoko ditugu datorren ikasturterako eskariak eta kopuruaren araura funtzionamendua zehaztuko dugu.
Egunetik egunera bazkaltiar gehiago dira eta honek lan asko eta antolaketa egokia eskatzen du.

Al comienzo de este curso escolar 2005-2006, el Departamento de Educacion fijo, como todos
los afios, los precios de los menus de los comedores escolares. Los nifios y nifias de 2 afios debian
de pagar un precio mas elevado que el resto del alumnado por el mismo servicio. Ante las protestas
realizadas desde el mundo educativo y fundamentalmente desde las Asociaciones de Madres y Padres,
el Departamento de Educacion a requerimiento del Parlamento ha modificado los precios de los menus
de los nifios y nifias de 2 afios. A partir de ahora abonaran la misma cantidad que el resto del alumnado,
3 euros los habituales y 3,50 euros los no habituales, ademas se les devolvera la diferencia de los
meses que han abonado de mas. Para el proximo curso volveran a fijar los precios y como todos los
afios se preve un aumento del precio del menu.

17



mayor oferta:

FUTBOLA:
¢ Quién no quiere ser Ronaldinho o Etoo? Ellos con sus entrenamientos

y ganas de jugar al fatbol quieren que su suefio se haga realidad.

CERAMICA:
Cada dia la técnica se va puliendo cada vez mas, y hace poco los nifios

de cerAmica empezaron a plantearse que el Caminante de la Calle Dato
quedaria mejor realizada por ellos mismos con barro...

PILOTA:
Zenbat izar espero diren talde
honetatik ateratzea..Ezker gantxoa, dejada txokoan eta ea zenbat txapel

jantziko dituzten Umandiko frontoian lehen pilotakadak ematen ari
diren pilotari hauek!

AJEDREZ:
Algunos llevan la estrategia por las venas, jcon unas cuantas partidas

mas el JAQUE MATE lo haran tan facil como el comer el bocadillo
de la merienda!
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AEROBIC:

El primer dia lo hacian con un poco de vergiienza..; Hoy son unas
estrellas del baile!{Cada dia se mueven mejor! Un pasito para adelante,
otro pasito para atras...

TEATRO INGLES:
Ya es dificil actuar en euskara o castellano, jéstos lo haces en Inglés!
iNi Shakespeare lo haria tan bien como nuestras estrellas de Umandi!

PATINAIA:
Lehen Egunetan lurretik arrastaka zebilena orain artista hutsa da gurpil
txiki hauen gainean! Arraskasta bikaina izan du aurtengoan patinaiak!

DANTZA:
iQué coordinacion qué soltura! Pronto los veremos actuar en la plaza
del pueblo en San Juanes o Santa Agueda

MULTIDEPORTE:
Korrika, saltoka... hauek |
gustura eta helburu bakarra
ondo pasatzea!

Lagunekin ondo pasa eta
arratsalde bikainak igaro!

| TALLER DE JUEGOS:
i Tan pequefiitos y tan habiles! jCuantos destrozos habran hecho éstos/as
en casa! jMenos mal que entre colchonetas no hay macetas
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Ademas la escuela de padres de este curso ha ofrecido diversas charlas abiertas a todo el que esté
interesado. Para facilitaros el acceso os ofrecemos un servicio de guarderia, al igual que en las reuniones de
nivel.

Este afio. ademas hemos catalogado y recopilado todos los temas que se han tratado dentro de nuestra
escuela de padres. Todo este material estd a disposicion de cualquier persona que esté interesada y que por el
motivo que sea no ha podido o querido acudir a nuestras reuniones semanales.

CATALOGO DE TEMAS DE ESCUELA DE PADRES

AYUDA A HABLAR A TU HIJO E HIJA
EJERCICIOS PARA MEJORAR LA MEMORIA
EL JUEGO Y EL JUGUETE
ESCUELA DE PADRES: centro de recursos
ESTILOS EDUCATIVOS
ESTIMULACION Y DESARROLLO
HABITOS DE ESTUDIO
HIPERACTIVIDAD
INTELIGENCIA EMOCIONAL
JUGANDO CON NUESTROS HIJOS E HIJAS
LA SEXUALIDAD EN FAMILIA:0 a 3 aiios
MIEDOS DE NUESTROS HIJOS ANTE LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO
MOTIVACION DE DOMINIO DE TAREA
MOTIVACION PARA EL ESTUDIO: dificultades, herramientas para aprender
POR QUE POR QUE POR QUE
POTENCIACION DE LAS HABILIDADES METALINGUISTICAS
PREMIOS. CASTIGOS Y EDUCACION DE LOS HIJOS
SER POSITIVO
SOLUCIONES A PROBLEMAS INTERPERSONALES
TRANSTORNOS DE APRENDIZAIJE: como detectarlos, como actuar.

// ORA (:QUE DIISTE ? )

w’%‘@%ﬂ

USTEDES DOS... sTIENEN
NUESTRA EDUCACION
PLANIFICADA,,

Como novedad este afio hemos organizado un taller de cocina y un seminario de
risoterapia. Ambas actividades se han realizado desde la intencion que albergdbamos al comienzo
de curso de contactar con otros centros del barrio y apoyarnos unos a otros, de este modo esperamos
mantener estas estupendas relaciones con los centros Padre Orbiso, Diocesanas y Toki Eder, y a
su vez contactar con el resto de centros.

No nos podemos olvidar de una semana tan importante como €s Denon Astea que también
se realiza con la colaboracion de padres y madres, y la fiesta de la ikastola, en la que esperaos que
colaboréis el mayor nimero posible de aitas y amas, para que el trabajo no resulte demasiado duro
si somos pocos. Hay muchas actividades por hacer, pintar caras, ufias, taller de macarrones, juegos
de agua,... Asimismo hay que organizar la comida, colocar las mesas y recoger, atender el bar,....Seguro
que alguna cosita podéis hacer y ademas pasareis un dia estupendo con vuestros hijos e hijas
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UMANDI ABESBATZA UNA AGRUPACION CON PROYECCION

Umandi abesbatza ha dado sus primeros pasos como actividad entroncada en la ikastola de
Umandi: Ha cantado a Olentzero en la Plaza Nueva, se ha disfrazado de pirata, princesa, arlequin...y
ha interpretado en la plaza de los Fueros las tradicionales canciones de Jueves de Lardero (eguen zuri),
ha participado en los conciertos organizados por el Departamento Municipal de Educacion, ha
intervenido con sus compaferos de “Crescendo” en conciertos y concentraciones. ..

Podemos decir que la agrupacion ha experimentado en el poco tiempo que lleva funcionando
una progresion que le permite en estos momentos dar un paso adelante.
A partir del proximo curso la actividad dirigida por Inma Arroyo contaré con dos grupos Pre escolania
(aurre haur abesbatza) formado por nifios y nifias de 2° y 3° de EPO y el coro infantil (haur abesbatza)
integrado por los mayores de la ikastola, esto es, por alumnos de 4°, 5° y 6° de EPO.

Esta estructura permitira al coro abordar partituras a dos y tres voces, con clases de técnica
vocal, cuerdas,... lo que traera como consecuencia que los coralistas puedan aprender disfrutando de
este mundo magico, de esta forma tan especial de abordar la misica con el mejor instrumento que
jamas podremos poseer, nuestra voz.

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS 2005-06

24-Diciembre Concierto Olentzero

23-Febrero Concierto Jueves de Lardero

25-26 Marzo Fin de semana en Barria junto junto agrupaciones de Crescendo

30 Marzo Conciertos pedagogicos organizados por el Departamento Municipal de Educacion
4 Junio Andoain — Haurren euskal jaia junto agrupaciones de Crescendo

7 Junio Concierto de la ikastola Umandi

23 junio Concierto en aula Fundacién Caja Vital junto agrupaciones Crescendo.
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CENTRO ESCOLAR !
GENERAL FRANCISCO MORAZAN
TEL.22010488 Nejapa, 09 de diciembre de 2005

Reciba nuestro carifioso saludo y deseos para que sus labores tengan el éxito
esperado.

Nos es grato saludarle y por su medio agradecer a la comunidad educativa Tkastola
Umandi de la ciudad de Vitoria Gasteiz, por su generosidad y solidaridad con
nuestros proyectos.

El aporte de 600.00 $ dédlares <iue nos entregaron tltimamente lo invertimos en la
compra de un equipo de sonido, el cual lo usamos en diferentes reuniones y asambleas
de alumnos/as de padres y madres de familia.

Aprovecho la oportunidad para compartirle que lamentablemente a nuestro centro
escolar se metieron los ladrones y nos robaron entre otras cosas, una consola de
sonido, una fotocopiadora, un VHS, un televisor, una impresora y la computadora
que nos habian donado ustedes. Como ve no nos ha ido muy bien que digamos; sin
embargo tuvimos la suerte que no entraron al cuarto donde teniamos el equipo de
sonido y es lo (nico que conservamos.

Me hubiese gustado escribirle y poder contarle solo cosas buenas, pero, no pudo
ser asi.

Por todo lo anterior nos vemos en la necesidad de acudir a Ud. Y a la comunidad
Tkastola Umandi, para que nos ayuden en lo que esté a su alcance, pues aparte de
lo que nos robaron y que nos hard falta, tenemos otros proyectos que deseamos
realizar, como lo es el de implementar la banda musical.

Conociendo su generosidad y la de los miembros de la comunidad educativa Ikastola
Umandi .estarnos seguros que podemos contar con su ayuda.

En espera de su respuesta se
suscribe Atentamente.

A

Prof. Rogelio Alonso Najarro Sub-director-
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Arabazo Guraso Elkarteen Federazioa

DENON ESKOLA
Federacion de AMPAs de Alava

Estoy orgullosa de pertenecer a Denon Eskola, me parece que tener sentimiento de colectividad es
importante, yo como madre individualmente puedo hacer muy pocas cosas, si me junto con otros padres y
madres que también tienen inquietudes en mi AMPA, ya empiezo a pensar en plural. Participamos en nuestro
centro, nos enteramos de muchas cosas que antes ignorabamos, colectivamente nos sentimos que formamos
parte de algo importante y que podemos aportar nuestro granito de arena para mejorar la educacion de nuestros
hijos y nuestras hijas.

Pero a pesar de todo este entusiasmo las AMPAS tenemos nuestras limitaciones, ;quién nos informa
de las subvenciones? ; Quién hace de interlocucién con la Administracion? ;quién apoya nuestras reivindicaciones?
G 4 Yy
/Quién nos da cursos de formacion? Muchas preguntas para una sola respuesta DENON ESKOLA, nuestra
federacion.

Creo que a veces se nos olvida la importancia que tiene trabajar conjuntamente, y no es s6lo por no
tener sensacion de soledad, sino porque es cierto que la union hace la fuerza.

De hecho el problema que ha habido recientemente en Lakuabizkarra debido a la escasez de plazas
en los centros escolares, las familias individualmente nunca hubieran conseguido un aula nueva, los padres y
las madres se juntaron, Denon Eskola les apoyé y de momento se ha dado una solucién a este problema.

Este ha sido un paso mas, pero no debemos de olvidar que tenemos que seguir reivindicando mas plazas
publicas, un nuevo mapa escolar para poder hacer una buena planificacion, mejorar el transporte escolar e
incluir al alumnado de bachiller de la zona rural que se tiene que trasladar a Vitoria-Gasteiz, potenciar el Deporte
Escolar, trabajar por la normalizacion lingiiistica, por la multiculturalidad...

En resumen, que tenemos muchas cosas quehacer y que entre todas y todas es mas facil trabajar y
conseguir objetivos.

Lurdes Lekuona
Presidenta de Denon Eskola

«Comisiones de Denon Eskola en las que trabaja el AMPA

Comisién de valores: para revisar el PEC y reflejar los valores que en el se contemplan en la vida diaria de
la ikastola.

En nuestro Proyecto Educativo de Centro se contemplan tanto la educacion integral de los nifios y
nifias como la que impulsa los valores de pluralidad, cooperacion, el didlogo, la coeducacion y la solidaridad
entre otros. Desde esta comision pretendemos involucrar a padres y madres para realizar un analisis riguroso
o participar de los valores cuyo cultivo queremos priorizar, ya que la comision no puede representar a todos.
Pero ante todo pretendemos favorecer el dialogo en la comunidad educativa para compartir ¢ informar sobre:

-qué acciones se pueden realizar en el mbito escolar
-que problemas detectamos en la convivencia
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Comision de interculturalidad: Proyecto PINDAR:

El afio pasado se puso en marcha una nueva comision en Denon
eskola, la comision de interculturalidad. Naci6 ante la necesidad que
habia de afrontar el reto de la inmigracion en la escuela. La escolarizacion
de inmigrantes ha traido conflictos, pero también la oportunidad de
aprender y enriquecerse con ofras culturas y otra gente.

Este afo se pone en marcha, con el nombre de PINDAR, una
campaiia de sensibilizacion sobre la riqueza de la interculturalidad.

En esta campaiia se enmarca la confeccion de canutillos con
hojas de periodico. Con los canutillos realizados por todos se construira
la “Casa de los Pueblos” el dia 24 de Junio en un lugar de Vitoria atin
por determinar. También se estan ofertando unos talleres sobre “los
conflictos en la vida cotidiana™

Comision liburtxo: A pesar de que la Diputacion Foral de Alava ha comunicado que en el curso 06-07 los
libros de texto se subvencionaran en su totalidad en el territorio histérico, quedan al margen otro tipo de
materiales educativos (como los informaticos, los audiovisuales, los elaborados por el centro, etc.)

La propuesta de esta comision es pedir una propuesta en el Parlamento Vasco para que las subvenciones
sean dentro del ambito de la Comunidad Auténoma Vasca. En la escuela publica vasca tanto los libros como
los materiales tienen que ser gratuitos porque para eso es publica.

El fin de la campaiia es la reutilizacion, que los libros sean propiedad de los centros y que se presten
al alumnado. Queremos proteger el medio ambiente y educar a los nifios-as en esa labor, que aprendan también
a respetar los materiales que no son suyos sino de toda la comunidad y que las ayudas, por tanto, se han de
dar a los centros, siendo ellos los que las gestionen.

Comision de euskera: su labor es la de favorecer el uso del euskera en el dia a dia.
www.denoneskola.org
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Bikoteak osatu DeHBORaPaxak

Hona hemen Martin arrantzaleak harrapatu

dituen arrainak. Lotuko al dituzu balio

bereko arrainak? Labirintoa

Praxku barraskiloa larrituta
dago; oskola galdu ez du, badal
L.agunduko al diozu
bere ockola dagoen
lekura iristen?

Aurkitu

irudian
Corginak erratz gainean joan
dira akelarrera, eta kobazulo
carreran utzi dituzte erratz
guztiak. Hiru erraiz
herdinak dira. Zein,

baina®’




Denborapasak

Bila itzazu dauden sei desberdintasunak

Kopiatu laukiz lauki
Egjptoko piramideak marrazten aritu dira Markel eta bere lagunak jolas orduan.
Marrazkiko piramidea eredutzat hartuta, ea zuk ere marrazten duzun.

Hizki salda = »

= =
|"N d T

Zopa berezia prestatu du g e ok

Martin sukaldariak. a A

Bila ezazu 2 e

lapikoan dauden ;

hitzak hizkien

caltea horretan.
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Nik uste dut amrerkia ondo egon zeln, barre egin genwelnko ety eotretenigarrin izan
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Antecrkia kafes non jaioteen den,nola biltzen den etsb hiteegiten
fzn zen, Mutil bat, Pedro fzenckon, 6 edo 5 urterekin hasi zen lan egiten, kafe aleak
biltzen, Antrerkiko langile hatek kontatu zuen bere historion. Bera Bilbon Pedro

exngvt ruen ota Pedro historio bat kontatu rion. Bers ban egiten ari zencan bi kafe ale
mirkitu zituen beore Aleck hitzegiten ruteneta estabaidatren an ziren, bere aitona.
non jeio zen. Batek Nikamguan jaio zels cxaten ruen cts bestenkbeste leku batean.

Pedro Rafael bere muisuarengana Laguntearen bils joan ren. Rafsclek aleen aitona arsbisms

-Non dago Arabia
laguntea etu butrels kolibeik Ambisrr zituola Kolibvlarckin joan ziren Arabi

Alesk aitona aoriin xuten ets Fedro Nikamguar itzili zen. Horrela bukatzen da
Nirl antzerkitik gehion pustaty ritssidang, musils bzan ren.
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Antzerkia oso polita tan da. Hau &2an da nik ikusi dudan pefikula:

Bilboko portura joaten zen gizon batek, ume bat surkitu zuen.

Umearen istorioa hau da:

Bazen behin, ume bat Pedro izenekoa Nik bizi zena. E; 05:00- etik
IGMmqnmmhuE;whumthcahkhzqmmhanum
Aleck jakin nahi zuten bernien aitona non jaio 2en. Pedrok bere imkaskeari galdetu zion
ea nondik zetorren kafe aleen sitona. Irakasleak Asintik zetorrela esan zion Pedrori.
Pedrok kafe aleei esan zien eta kafe aleck kolibri batengana joan behar zirela esan
zioten. Pedroren rakaslea zekien guztia kontatu zion cta Pedrori gauza bat eman zion
kolibriei deitzeko. Kolibri batzuen bidez joan ziren Asiara eta kafe aleak hor bizitzen
geraty ziren.

AMAIERA
JULEN DE LUZ
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Antzerkia

Martxoaren 28an (asteartea) antzerki bat ikustera joan gmen Egun
eguzkitsua zen hura. Autobusean joan gmcn denok. Antzerkia ikusi
aurretik, neska batek, 1 lak banaty zizkigun, txartelik gabe , ezin
daitekelako antzerkia ikusi. Sartu gimenean , bakoitzak, eserleku bat
hartu g Ni leh 2o tlaran 2 Antzerkia kafeari buruz
zen, Gehien gustatu zitzaidana, abestiak ziren. Mutil bakar batek egiten
zuen antzerkia. Kafea Hego Amenkan hasi, kafea Hego Amerikan
jaso,.. Hego Amenkan umeek eta helduek lan egiten dute. Lan asko
eta diru gutxi irabazten dute. Bakarrik, bazkaldu egiten dute | gosaririk
ez, azkaririk ez, ezta afarink ez Turuta bat jotzen dutenean, lanean
hazten dira denok. Bai bizitza gogorra!
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A lo largo de Noviembre y Diciembre del 2005, confeccionamos una encuesta sobre habitos alimenticios.
Recogimos 92 respuestas y quiero en este escrito compartirla con todos vosotros, algo que pudimos hacer con los asistentes
a la charla-coloquio.:

1) El 100% de los encuestados consumen un desayuno en formato dulce y ya se explico en la charla, como el consumo
de dulce producia grasas y tras un primer momento (1-2 horas aproximadamente) de glucosa alta en sangre y su consiguiente
estado de animo positivo, se pasaba a la bajada de glucosa (por medio de la insulina del pancreas) y sus consiguientes
estados depresivos, nerviosismos. ..., estos sintomas seran mas o menos agudos segiin la persona. Si este desayuno vacio
lo unimos a una persona estresada, con excesos de comida, trabajo, problemas...esa persona obligatoriamente tendra que
tomar un café a media mafiana y algiin pintxo que otro, para mantener la glucosa en sangre. Desde mi punto de vista mejor
es desayunar bien: Pan integral, Muesli, frutos secos (nueces, avellanas), cremas de cereales, algo de queso o yogur,
combinar leche de vaca con soja, arroz o avena, si se toma café que sea suave, tipo americano y a poder ser sin aziicar.

2) Segun la encuesta las comidas se hacen bien, también se les dedica mas tiempo, una hora de media y quizas
recomendaria disminuir el consumo de carnes y que se consumiera mas legumbres o pescados.

3) La cena segiin la encuesta es demasiado proteica, y asi, faltan sopas, arroz o pasta y sobran huevos, carnes rojas
o blancas. Se hace tarde pues conviene dejar al menos dos o tres horas antes de dormirse, para conseguir un descanso
profundo y permitirnos levantarnos al dia siguiente bien. Este error sobre todo en las nifios que cenas de 8 a 9 y se acuestan
a las 10. Hay habitos dificiles de controlar y este debido al exceso de extraescolares de los chavales es complicado. Siempre
que se pueda cenar antes de las 8 de la tarde y cena liviana y sin grasas, para evitar pesadez y un suefio profundo.

4) Debido al poco tiempo que disponemos para preparar alimentos, se abusa en general de lacteos; tomar un yogur
natural no azucarado y una loncha de queso de oveja curado al dia, seria suficiente. La leche de vaca en adultos cuanto
menos, mejor. Hoy en dia las tendencias a la fast food o comida rapida, esta relacionado con el aumento del consumo de
lacteos con sus consiguientes catarros, gripes o problemas intestinales.

5) Sobre beber en las comidas el 100% bebe algo, la gran mayoria agua. Preocupa que 14 encuestados de un total
de 92, dice que bebe refrescos mientras come, esta costumbre no es nada saludable. Lo ideal es que no se beba en las
comidas o bien beber media hora antes de comer y terminar con un te o una infusién. Si apetece beber en la comida y si
hay sed lo ideal es agua y optativamente algo de vino los adultos.

6) En general muchas personas toman galletas y es un comestible con tres inconvenientes: Son dulces, tienen grasas
y son horneados. Mejor no tomar o tomar pocas, substituirlas por un buen pan o galletas de arroz.

7) Un 35% de encuestados come viendo la tele, esto es un mal habito y un mal ejemplo para los hijos. La comida debe
ser bien masticada y agradecida y por eso apagar la tele, si se quiere oir una musica agradable y evitar las discusiones
mientras se come. Los “findes” y dias de fiesta se puede transgredir la norma y comer viendo una “peli”, pero los dias
laborables cuidar los detalles por la salud de todos.

8) Para terminar comentar como u 25% toma café a diario, un 15% toma medicinas y una buena noticia es que sélo
un 7% considera que fuma mucho.

Consejos:

Disminuir proteinas de origen animal, tomar mas productos integrales como pan y arroz, siempre aceite virgen
de oliva, consumir a diario alguna nuez o avellana, las frutas y las verduras que sean de nuestro clima y estacién,
masticar y ensalivar bien los alimentos y siempre que se pueda caminar o el fin de semana ir con los hijos a subir
algiin monte de nuestros bonitos alrededores.

Mas del 90% de las enfermedades estan relacionadas con la dieta y las formas de vida por ello se puede decir que LA
SALUD DE LOS TUYOS ESTA EN TUS MANOS. CUIDATE Y CUIDALOS.

Javier Arocena, biologo y nutricionista

Con la excusa de esta encuesta realizamos una charla-
merienda en la que se nos dieron consejos sobre dieta
saludable y también realizamos un taller de cocina en el
centro civico. No descartamos realizar nuevas actividades
en torno a este tema debido al éxito con el que habeis

acogido la idea, os esperamos el proximo curso.
Comision de escuela de padres. A.M.P.A.
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